(D Rehaklinik Bad Boll

Speiseplan fir die Heinrich- Schickhardt —Schule
vom 24.10- 27.10.2022

Wochentag | Menue 1 Menue 2 Kleines Gericht Erganzungsangebot
Montag Rindergulasch *2/4/i Pfannkuchen*at/c/g
mit Vollkornreis «p¥mit VanillesoBe *g/9 Vollkornreis GrieBkléBchensuppe*4/i/at/c
Karottensalat @ﬁ“ﬂ und Apfelmus*2 mit Sauceriza mit Brotchen+ai/n2
Dienstag Lasagne Bandnudeln *at/c an Fisch-
mit sahnekasesoBe*4/2/g/i Bandnudeln *at1/c mit Kartoffelsuppe mit Lauch*2/4/g/i
Rinderhackfleisch*ai1/2/4/iic/g | Gurkensalat mit Sauceriz/4 mit Brotchen+ai/n2
an TomatensoB3e *2/4/i | Rahm
Gurkensalat mit Rahml%.-j"
Mittwoch Maultaschen*a1/c/g/i Gnocchi*a1/c mit Spinat
geschmelzt und Mandeln Gnocchi*ai/c Klare Gemiisebriihe mit
mit Kartoffelsalat*2/4/i/j dazu eine mit Sauce*iz/4 Eierflocken*2/4/i/g/c
Bunte Rohkost \E/;j Frischké&sesoBe*2/4/g/i mit Brétchen+ai/n2
’ Bunte Rohkost
Donnerstag Chicken Nuggets*ai/c/2/4 Maiskolben mit
mit Ofenkartoffeln*2 Ofenkartoffeln*2 Ofenkartoffeln*2 Brokkolicremesuppe*2/4/i/g
und selbstgemachtes und Krauterbutter*g mit Krauterbutter*g mit Brotchen+a1/n2
Ketchup*2/4/i Bunter Blattsalat
Bunter Blattsalat

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefugten Legend

Diese Speise empfehlen wir,
wenn sie sich nach den 10 Regeln der DGE erndhren méchten




