
 

 
Speiseplan für die Heinrich- Schickhardt –Schule 
vom 02.05- 05.05.2022 
 

Wochentag Menue 1 Menue 2 Kleines Gericht Ergänzungsangebot 

Montag Hähnchenbrustfilet 
“Bordelaise”*a1/g  Sc.:*i 
Gartenkräuterreis*1/4/i 
Bunter Blattsalat 
 

Polentaschnitte*1/4/i mit 
mediterranem Schmorgemüse*i 
 
Bunter Blattsalat 
 

 
Gartenkräuterreis*1/4/i  

mit Sauce*i 
 

 
Salatteller mit 

Brötchen*a1/h2 
           Schinkenstreifen 

Dienstag Pizzahackbraten*a1/j/i/c /2/3/g  

Sc.:*i 
Kartoffelpüree*g 
Möhrengemüse 
 

Vollkornspaghetti*a1/c mit Karotten,  
Petersilie und Schafskäse 
 
Gurkensalat 
 

 
Kartoffelpüree*g  mit 
Sauce*i 

 
Salatteller mit 

    Brötchen*a1/h2 

Schafskäse 

 

Mittwoch Linsengemüse*1/4/i  
Spätzle*a1/c 
Saitenwürstchen*2/4/3 

 
 

Gemüsepuffer*c/i 
Petersilienkartoffel*2 
dazu Kräuterquark*g 
Bauernsalat 
 

 
Spätzle*a1/c 

mit Sauce*ii 

 
Salatteller mit 

   Brötchen*a1/h2 

        2 Gemüsepuffer*c/i 
 

Donnerstag Schweinerückensteak*a1  Sc.:*i 
Gnocchi*c/2 mit 
Petersilienpesto*h1 
Blattsalat 
 

Kaiserschmarrn*a1/c/g/2 
Vanillesauce*g/f 
Apfelmus 

 
Gnocchi*c/2 
mit Sauce*i 
 

 
Salatteller mit 
  Brötchen*a1/h2 

gekochtes Ei*c 
 

 
Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt 
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefügten Legende 
  

    


