<D Rehaklinik Bad Boll

Speiseplan fur die Heinrich- Schickhardt —Schule
vom 13.02. bis 16.02.2023

Wochentag | Menue 1 Menue 2 Kleine Gericht Ergdnzungsangebot
Montag Paprikacremesuppe*2/4/ilg Paprikacremesuppe*2/4/ilg
Hackbraten *al/c/i Feta mit einer Haube aus Kartoffeln *2 Paprikacremesuppe*2/4/ilg
mit Bratkartoffeln*g . Semmelbrdsel und mit Sauce+iz/4 mit Brotchen*aih2
3{-;%9’ Krauter*2/4filglal
dazu Kartoffeln*2 und
Kirbis-Chutney*2/4/i
Dienstag Klare Brihe mit Klare Brihe mit
Getreideschroth*2/4/i/allc Getreideschroth*2/4/i/alic Kartoffelbrei*g Klare Brihe mit
Rotbarschfilet*al mit Ravioli mit Kasefullung*al/c/gi2/4 | mit Sauce*2/4/i Getreideschroth*2/4/ijallc
fruchtiger dazu TomatensoRRe*2/4/i mit Brotchen+ai/n2
Currysol3e*2/4/glilj
dazu Kartoffeln
Mittwoch Kurbiscremesuppe*2/4/g/i Kurbiscremesuppe*2/4/g/i
Linsengemuise*2/4ii Kaiserschmarrn*al/c/g/2/4 Spéatzle*al/c Kiurbiscremesuppe*2/4/gii
mit 1 Paar Saiten*2/3/4 mit Apfelmus*2 mit Saucexiz/a mit Brotchen+aun2
dazu Spatzle*al/c 'y und VanillesoRe*9/g
Donnerstag | Klare Brihe mit Klare Brihe mit
Kasebisquit*al/c/i/2/4 Kéasebisquit*al/c/ii2/4 Reis Klare Brihe mit
Vollkornnudel- mit Sauce*2/4/i Kéasebisquit*al/c/i2/4
Putengyros*2/4ii Gemuseauflauf+2/4/iialic mit Brotchen*al/h2
mit Reis und Tzatziki*g mit TomatensoRe*2/4/i/9 *

Alle Speisen werden mit jodiertem Speisesalz hergestellt
Zusatzstoffe und Allergene entnehmen sie der beigefuigten Legende

Diese Speise empfehlen wir,
wenn sie sich nach den 10 Regeln der DGE ernahren mdchten




